
အငိǽအရယ ်မထန်ိးǳိǽငြ်ခငး် (Pseudobulbar affect - PBA) ဆိǽငရ်ာ ဦးေǳǺာကအ်ာǸံǽေƭကာ ေလ့လာမ˪ 

စိတမ်တည်Ʊငမ်ိမ˪တိǽငး်တာစစ်ေဆးချကစ်ငတ်ာ(CNS-LS) 

CNS-LS ဆိǽသည်မǺာ PBA ြဖစစ်Ƕများ၏အƳကိမ်ေရကိǽ တိǽငး်တာေပးေသာ လǾနာကိǽယ်တိǽင ်ြဖည့်စကွ်ရမည့် အချက်ခǽနစခ်ျက်ပါ အကျǶးချံǿးေမးခွနး်လȄာ ြဖစ်သည်။  CNS-LS သည် 

PBA လကȓဏာများ ခံစားေနရသည့် လǾနာများကိǽ အကဲြဖတ်စစ်ေဆးရာတွင ်အကǾအညီေပးǳိǽငသ်ည်။ CNS-LS ရမǺတ ်၁၃ သိǽမ့ဟǽတ ်အထက် ǹǺလိȂင ်PBA ြဖစ်ေƭကာငး်ကိǽ 

အဆိǽြပǿǳိǽငသ်ည်။1  

ဤရမǺတ်သည် PBA ǹǺိြခငး်ǳǺင့ ်ဆက်ǳယ်ွမ˪ǹǺိƱပီး အချိǿ ˺PBA ǹǺိသǾǳǺင့ ်မǹǺိသǾများတွင ်အမǺတ်အနည်းအများ ǹǺိေနǳိǽငပ်ါသည်။ 

အမည်  စစ်ေဆးသည့် ရကစ်ွ ဲ    / /  

ေမးခွန်းတစ်ခǽစီတငွ ်Ʊပီးခဲ့ေသာ သတီငး်ပတအ်တငွး် သင်ခ့ံစားချက်ǳǺင့ ်သင့ေ်လျာ်သည့် နံပါတက်ိǽ ေရးပါ။ ထိǽသိǽေ့ရးရာတငွ ်

ေအာက်တငွေ်ဖာ်ြပထားေသာ ကိန်းဂဏာန်းသတမ်Ǻတခ်ျက်ကိǽ အသံǽးြပǿပါ။1 အချကတ်စ်ခǽစီအတကွ် နံပါတ ်၁ လံǽးတည်းသာ 

ြဖည့်ပါ။1 

၁ 

ဘယ်ေတာမ့Ǻ မြဖစ်ပါ 

၂ 

ြဖစ်ေတာင့ြ်ဖစ်ခဲ 

ြဖစ်သည် 

၃ 

တစ်ခါတစ်ရံ ြဖစ်သည် 

၄ 

မƭကာခဏ ြဖစ်သည် 

၅ 

အချိနတ်ိǽငး်လိǽလိǽ 

ြဖစ်သည် 

အကြဲဖတစ်စ်ေဆးမ˪ ေမးခွန်းများ အေြဖ (၁-၅) 

၁ အေသးအဖွဲအရာတစ်ခǽအတွက် သိǽမ့ဟǽတ် အေƭကာငး်ရငး်လံǽးဝမǹǺိဘ ဲမျက်ရည်စက်လက် 

ြဖစ်လာသည့်အခါမျိǿး ǹǺိသည်။ 

 

၂ ကȁǳ်ǽပ်သည ်အလွနြ်ပံǿးရယ်လွယ်ပံǽရသည် သိǽမ့ဟǽတ် ရယ်စရာမေကာငး်သည့်အရာများကိǽ 

ရယ်ေမာတတ်ပံǽရသည်ဟǽ အြခားသǾများက ကȁǳ်ǽပ်ကိǽေြပာƭကသည်။ 

 

၃ ကȁǳ်ǽပ်သည ်အလွနအ်ငိǽလွယ်ေနသည်။  

၄ ရယ်ေမာြခငး်ကိǽ ထနိး်ချǿပ်ရနƳ်ကိǿးစားေနရငး်ǳǺင့ပ်င ်ထနိး်ချǿပ်မရǳိǽငြ်ဖစ်ေနသည်။  

၅ ကȁǳ်ǽပ်သည ်ေပျာ်စရာ သိǽမ့ဟǽတ် ရယ်စရာအြဖစ်များကိǽ လံǽးဝမေတွးမိေသာ်လည်း ရယ်စရာ 

သိǽမ့ဟǽတ် ေပျာ်စရာအေတွးများ Ǹǽတ်တရက်ြပည့်ǳǺက်သာွးေသာ အချိနမ်ျားǹǺိသည်။ 

 

၆ ငိǽေǤကးြခငး်ကိǽ ထနိး်ချǿပ်ရနƳ်ကိǿးစားေနရငး်ǳǺင့ပ်င ်မƭကာခဏ ထနိး်ချǿပ်မရǳိǽငြ်ဖစ်ေနသည်။  

၇ ကȁǳ်ǽပ်သည ်အလွနရ်ယ်ေမာလွယ်ေနသည်။  

 စǽစǽေပါငး် ရမǺတ ်-  

ြဖည့်စွကƱ်ပီးေသာ ေမးခွန်းလȄာကိǽ သင့က်ျန်းမာေရးေစာင့ေ်ǹǺာကသ်Ǿထသံိǽ ့ ေပးပါ။ 

Amyotrophic Lateral Sclerosis  (ALS) ǳǺင့ ်Multiple Sclerosis (MS) ခစံားေနရေသာလǾနာများတွင ်CNS-LS ကိǽစမ်းသပ်အတည်ြပǿƱပီးြဖစ်သည်။1, 2 

ဤေမးခွနး်လȄာသည် ကȁမ်းကျငပ်ညာǹǺင၏်ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာစစ်ေဆးမ˪ ǳǺင့/်သိǽမ့ဟǽတ ်အƭကံဉာဏအ်တွက် အစားထိǽးရန ်မဟǽတ်ပါ။ 
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